KapToTeka « PopmmpoBaHue KyrnbTypHO-
rMIMEeHNYECKNX HaBbIKOB»

KapTtouka Ne1

«5 camy.

Llenb: 3akpennaTb YMeHUe eCTb akKypaTHO, 6paTb NULLY TOSMbKO JTOXKKOWN,
COBEpLUEHCTBOBATb HaBbIKU KYJbTYpbl €Abl; Npuyyatb eTeN NpaBUIibHO
aepXaTb NOXKY, €CTb 1 NUTb NULLY HE NponnBas, TaTenbHO NPOXEBbIBATb.

I'Ipmyanb BEXITNBO, BblpaXxaTb I'IpOCb6y O nomMoun,; 3akpenndTtb ymeHune
CaMOCTOATESIbHO CHUMATb 06be noaexay n cknagabiBaTtb B LIJKa(_b.

KapTtouka Ne2

«Hucmeil Hocy.

Llenb: nobyxaaTb AeTen cneamntb 3a CBOUM BHELLHUM BUOOM,
CBOEBPEMEHHO NOb30BaTbCS HOCOBLIM MNIATKOM, BOCNNTbIBATb ONPSATHOCTb,
CaMOCTOSATENBHOCTb.

Kaptouka Ne3

«Mbiro Oywucmoey.

Llenb: nobyxaaTtb caMOCTOATESNbHO BpaTh MbIfO0 U3 MbIfIbHULbI, TEPETH
nafoLwKn, CMbIBaTb MbIf10, 3HAaTb MECTOHAaxX0XAEeHWs1 CBOEro NONoTeHLa.

KapTtouka Ne4

«Cyxue pykasay.

Llenb: chopmMupoBaTh yMEHME aKKypaTHO MbITb PYKW, 3aKaTbiBaTb pyKaBa,
He NponueaTb BOAY Ha NOJI, HACYXO BbITUPATb MUX JINYHBIM
nonoTeHueM; cpopMupoBaTb YMEHMNE MbITb PYKU Nepen eaon, XOpoLLo
HaMbINIMBaTb PYKM M TWATENbHO CMbIBaTb MPSA3b.

KapTtouka Ne5

«JTlobum ymbieambCsiy.

Llenb: hopmMupoBaThb y AeTen KyNbTYPHO - TMIMeHNYeCK1ne HaBbIKM,
cnoco6cTBOBaTL NPaBUNIbHOMY MCMOMBb30BAHUIO MHANBUOYANbHOMO
NONoTeHUa, 3aKpensisiTb YMEHUE BELLATb €ro Ha MecToO.

KapTtouka Ne6

«[losedeHue 3a cmosiom».

Llenb: hopmMupoBaTh y AeTen KyNbTYPHO-TMrMeEHUYeCK1ue HaBbIKU
camoobcnyXuBaHuA, NpuyyYaTb NPaBUIbHO CUAETL 3@ CTOSIOM,
NONb30BaTLCS CTOMOBbIMM Npubopamu.

KapTtouka Ne7

«O0esaHue—pa3desaHuey.

Llenb: 3akpenuTb YMEHUs paccTérmBaTb U 3aCTErMBaTb 3aCTEXKM Ha
nunyykax, yrnpaxHaTb B UCNONb30BaHUM OPYMMX BUOOB 3aCTEXEK,
npogormkaTth NpuyyaTb cobnogate Npasuna NoBeaeHns B pasgeBarike,
obpaluaTbcs ¢ npocbbor 0 nomoLLn, ynoTpebnas BexnmBble CrioBa.

KapTtouka Ne8



«MbI npasurnibHO MoOeM Py4Ku».

Llens: ¢popmMupoBaTth y Aeten 6a3oBble KyNnbTYPHO-TUrMeHNn4Yeckune
HaBbIKW, NpMy4aTb NPaBUbHO MbITb PYKK, TLLATESbHO BbITUPATb KaXabl
nanbYuK, BewaTb NOSIOTEHLE Ha CBOE MECTO.

Kaptouka Ne9

«BolOuuyka, eoduykay.

Llenb: pa3smBaTtb yMeHne 6paTb MbIf10 U3 MblfTbHULbI, HAMbINIMBATL PYKU
A0 6enou neHbl, XOPOLLO CMbIBaTb MPA3b; BOCAUTbIBATb CAMOCTOSATENBbHOCTb,
yMEHME NpaBuibHO N TWATENbHO MbITb PYKMU.

KapTtouka Ne10

«Mbi1 eOum».

Llenb: BoCNUTbIBaTb YMEHME CAMOCTOATESTbHO U ONPSATHO €CTb, CMOKOMHO
cuaeTb 3a CToroM, cobniogasn npaBunbHY No3y, NpuydaTb AepXKaTb JTOXKKY B
npaBoun pyke.

KapTtouka Ne11

«Moem ¢ Mbiriom nadywku».

Llenb: noMoYb AEeTSAM 3aNOMHUTb NOCNeA0BaTENBHOCTL NPaBUIbHOIO
YMbIBaHUSA: B3ATb MbIfl0, HAMOYNTb, HAMbINTUTb PYKWU, Pas3MbINIUTb A0 6enomn
NEHbI, CMbITb FPSA3b U MbINO, YMbITLCA.

Kaptouka N212

«0e Mmoé nonomeHue?».

Llenb: nobyxaaTte AeTen camocToSATENbHO HaXO4MUTb CBOE MOMNoTEeHLE,
TWaTeNbHO BbITUPATh UL N PYKX, BellaTb HA MeCTO; pa3BuBaTb
OPVEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, BHUMATESIbHOCTb.

KapTtouka Ne13

«bawmayku no mecmam».

Llenb: ¢popmMupoBaTth y AeTen HaBbIKU CaMOObCIyXKMBaHUA, NpuydaTb
aKkKypaTHO, CTaBuUTb 00yBb BO3re KpOBaTKM, CAMOCTOATENBHO 06yBaTbCS
nocre cHa.

Kaptouka Ne14

«Hucmbie pydkuy.

Llenb: 3aKkpennaTb YMeHMe MbITb PYKM NPaBUILHO WU aKKYPaTHO:
TWaTeNlbHO HaMbINIMBaTb, XOPOLLO CMbIBaTb MbIS10; BbITUPATb MNOMIOTEHLEM
HacyXo; yKpennaTb 300poBbe AeTen, NpuyyaThb NPaBUiibHO MbITb PYKMU,
pacckasaTb, NoYeMy BaXKHO TLATENbHO MbITb PYKU MOCre Nporynku, TyaneTta,
nepen egomn.

KapTtouka Ne15

«Y4ycb 8cé Oenampb cam!y.

Llenb: npogoskaTb NobyxaaTb 4eTen CaMOCTOATENbHO 04eBaTbCA,
obyBaTbCs, 6bITb 4OOpOXKEeNnaTenbHbIMU APYr K ApYry, pasBmBaTthb
KOMMYHUKabesIbHOCTb.

Kaptouka Ne16

«AKKypammHas rnpudécka.

Llernib: npuy4aTb geTten nonb30BaTbCA UHAMBKAYANTbHOW pPacyY€CKOM,
KOHTPONIMpOBaTb CBOW BHELUHUI BUL C MOMOLLLIO 3epKana.

KapTtouka Ne17




«llimaHuwku Hadegalimechk, HOXKU obysalmechk!»

Llenb: nobyxaaTb AeTen caMoCcTOSATeNbHO ofeBaTbCsl, 00yBaTbCs, ObITh
AobpoxenatenbHbIMU APYr K APYrY, pasBmMBaTb KOMMYHUKaOENbHOCTb.

KapTtouka N218

«Cmyrb4yuK Ha Mecmox.

Llenb: npuy4aTb geTen npaBunbHO 6paTh CTYN U akKkypaTHO CTaBUTb €ero
Ha MEeCTO; pa3BuBaTb OPUEHTUPOBKY B MPOCTPaHCTBE, KOOPANHALNIO
OBWKEHUN.

KapTtouka N219

«Moem, moem nadywkuy.

Llenb: npuy4atb geTen, nepeq TeM Kak MbiTb PYKW, 3acyunmBaTb pyKaBa,
MbITb MU0, HE pa3bpbi3rnBas Boay.

KapTtouka N220

«bawmaykuy.

Llenb: npuy4aTb CaMoOCTOATENBHO PacCTErMBaTh M 3aCTEMMBAThb 3aCTEXKN
Ha nMny4dkax, ynpaxHaTb B UCMONb30BaHWUM APYrnX BUOOB 3aCTEXEK.

Kaptouka Ne21

«5 yxxe 6onbwou!».

Llenb: 3akpennaTb yMeHMe NpaBuIibHO CUAETH 3@ CTOSIOM, €CTb akKypaTHO,
GpaTb NULLY TONbKO NOXKOW, NOSIb30BaTbCA CandeTKoMu;
COBEpPLLUEHCTBOBATb HaBbIKW KYJbTypbl eAbl.

KapTtouka Ne22

«YHucmronu!».

Llenb: npuyyatb geten cnegutb 3a CBOMM BHELLHMM BUAOM, akkypaTHO
nrpatb C NECKOM, He BpaTb ero pykamm, CBOEBPEMEHHO NPMBOANTL cebs B
NOpPSAJO0K, BOCNUTbLIBATb ONPATHOCTb, CAMOCTOSATESNIbHOCTb.

KapTtouka Ne23

«[de mou cmyrnbyYuK?».

Llenb: npuy4atb geten HaxoanTb CBOW CTyI, NpaBuIibHO ero 6paTtb u
aKKypaTHO CTaBUTb BO3Se CToNa, 3HaKOMUTb eTen ¢ npaBuiamm
6esonacHoro noseaeHna B rpynne.

KapTtouka Ne24

«Bewu no mecmamy.

Llenib: dopmMupoBaTb y feTen yMeHVe foCTaBaTh OA4exay 13 LwKagymka v
ybupaTtb €€ HaMeCTO nocre pasfgeBaHus, akkypaTHO BCE CKNaablBaThb;
npuyyaTb AeTen CNOBECHO BbipaXaTb NPocbOy O NOMOLLM, BOCMUTLIBATb
yMeHMe CrNOKOWHO BeCTn cebs B pasgeBaribHOM KOMHAaTe.

KapTtouka Ne25

«Bom kakue mbI!».

Llenb: npuy4aTb geTen npaBuibHO BeCTU cebs 3a CTONOM, eCTb
aKKypaTHO, He MeLlaTb APYrMM AeTAM, He BbIXOAUTb U3-3a cTona 6e3
paspeLleHunsi B3pOCHblX.

KapTtouka Ne26

«5 ymerol»

Llenb: 3akpennaTb YMeHue gepxaTb npaBUibHO NOXKY B NPaBou pyke,
€CTb aKKypaTHO, He KpoLKUTb Xnebd Ha cTos, He MakaTb xrebom B cyn.



KapTtouka Ne27

«Mb1 6onbwiuey.

Llenb: npuy4aTb geTen caMoCcToATENbHO HaZeBaTh LWOPThI, 00yBaTbCH,
pasnuyatb npaBbli K NeBbI HalwMak; BOCNUTbIBaTb HaBbIKU
camoobcnyXuBaHus.

KapTtouka N228

«YMbIigambcsi!»

Llenb: BO BpeMsl ymblBaHUs NobyxaaTh AeTen K NpaBUIIbHOM
nocneaoBaTeNbHOCTU: 3aCy4nTb pyKaBa, HAMOUYUTb PYKU, B3ATb MbISO,
HaMbINNTb NTaA0LWKN, CMbITb MbISTIO BOAOW, CTPAXHYTb NagoLLKW.

KapTtouka N229

«Mb1 3a cmornom!y.

Llenb: ynpaxHsaTb geTen B YMEHUN NPaBUbHO AepXKaTb JTOXKKY, eCTb
aKKypaTHO, HE KpOLLMTb X1ieb Ha CTOos; BOCNUTLIBATb KyNbTypy NoBeAeHuUsA
3a cTonoM.

Kaptouka N230

«lMonomeHue nywucmoe!»

Llenb: 3akpennaTb YMEHME MbITb PYKM akKypaTHO, He Bpbl3raTb Ha Non m
O4eXay M BbITUPATbCS NOMOTEHLIEM HACYXO.

Kaptouka N231

«MbI He yymasbier.

Llenb: 3akpennaTb yMeHne XopoLlo HaMbINMBaTb PYKU MbIFIOM, TLlATENbHO
TepeTb NafoLWKN N CMbIBaTb MPA3b, 3HAaTb MECTOHAXOXAEeHNe CBOErO
nonoTeHua.

KapTtouka Ne32

«51 ydycb o0egambcs U pazdesambCsi cam!y

Llenb: npuyYaTb AeTen camocTosaTenbHO youpaTtb ogexay B wkad u
AoctaBaTb U3 WKadumMka, akkypaTHO BCE CKrablBaTb; CIIOBECHO BblpaXkaTb
Npocbby O MOMOLLK; CMOKOMHO BecTh cebsi B pasaeBanbHOM KOMHaTe.
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